
Les Poèmes 
d’Amanda 

Célébrer la vie
d’Amanda et
partager son

message à
travers sa poésie 

Poèmes inspirants – qui donnent

de la force, de l’espérance et

de la foi en temps de crise 



Marchons par la foi et
non par la vue. 

2 Corinthiens 5:7

Les poèmes sur les pages suivantes sont l’expression de 

la gamme d’émotions d’Amanda. Ses mots expriment 

comment sa relation avec Dieu l’a aidée à traverser les 

moments difficiles et à être reconnaissante, même face 

à face à des défis extrêmes. Amanda souhaitait que ses 

poèmes soient publiés et partagés pour inspirer et pour 

montrer comment elle puisait sa force dans sa foi – 

c’est le message d’Amanda. 
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Célébrer la Vie d’Amanda 
Ces mots ont été lus par le père d’Amanda, Tom, lors de sa 
cérémonie commémorative.  
Ces derniers jours, j’ai eu du mal à trouver les mots pour honorer la mémoire 
d’Amanda. J’ai prié pour que Dieu me guide, mais comment peut-on se 
préparer à une journée comme celle-ci ? Comment décrire toute une vie de 
souvenirs en quelques minutes seulement ? Je pourrais vous parler d’Amanda, 
notre petite �lle, des histoires du soir à la perte de sa première dent, des 
matchs de foot, des concours d’orthographe, de la remise des diplômes jusqu’à 
son mariage... ou je pourrai vous parler de son incroyable foi en Dieu. En �n de 
compte, j’ai décidé de faire les deux. 

Amanda utilisait souvent la poésie pour exprimer son âme et mettre ses 
émotions brutes sur papier. En l’honneur d’Amanda, j’aimerais commencer par 
lire son premier poème, écrit à l’âge de 16 ans, peu de temps après avoir reçu un 
diagnostic de cancer. Il s’intitule « Petites choses ». 

Nous sommes ici pour célébrer la vie de notre �lle, Amanda. On dit souvent que 
les parents ne sont pas censés survivre à leurs enfants et qu’enterrer son enfant est 
l’une des expériences les plus douloureuses qu’un parent puisse vivre. Mais, après 
23 ans de vie, Amanda nous a appris qu’aujourd’hui n’est pas un enterrement, 
c’est une célébration ; une célébration de sa vie et, plus important encore, une 
célébration de sa victoire sur la mort par le Christ. 

Amanda est née le 10 juin 1982 à quelques kilomètres de chez moi, à Newport 
Beach. Ce jour-là, Linda et moi n’avions aucune idée du voyage que nous allions 
entreprendre ni de l’ampleur du changement que nos vies allaient subir. Amanda 
était notre première de quatre enfants et est rapidement devenue une « �lle à 
papa ». Linda était un peu jalouse, mais à partir du moment où Amanda a pu

As-tu déjà fermé les yeux la nuit
Et savouré chaque rêve
Regardé dans les yeux de ton père
Voir cette lueur sans trêve ?
 
As-tu déjà fait une 
promenade sur la plage                                                                    
Et senti le sable doux entre tes 
orteils                    
Mémorisé le sourire d’un être cher
Le moindre froncement de son nez, 
quelle merveille ?

As-tu déjà senti la lumière en toi
Soudainement étinceler et briller
Ou tracé sur les paumes de tes mains
Chaque ligne complexe, détaillée ?
 
As-tu déjà apprécié le doux toucher
de maman
Quand elle te bordait le soir ?
Remercié Dieu pour toutes les petites 
choses,
Pour les amis, la vie, le simple fait
de voir ? 
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 s’installer dans un siège auto, elle m’a accompagnée partout. Nous étions unies 
par la hanche et elle a rapidement appris à aimer les véhicules ‘pick-ups’ et la 
musique country.

Je n’oublierai jamais comment elle sautait du lit chaque matin quand elle 
entendait la porte du garage s’ouvrir et courait à la fenêtre pour me faire signe 
de la main quand je partais au travail. Elle n’a jamais manqué une journée. 
Nous étions inséparables et chaque jour, j’avais hâte de rentrer du travail pour 
passer du temps avec elle. Elle était mon petit « Rayon de Soleil ». Je n’ai jamais 
manqué une réunion parents-professeurs, un récital, une cérémonie de remise 
de prix, un match de football ou tout autre événement. J’étais comme une 
maman et j’en suis �ère. Elle était mon ‘Petit Chou’ et j’étais son ‘Petit Lapin’.

J’ai tellement de merveilleux souvenirs de l’enfance d’Amanda. Mais je me souviens 
aussi d’une date qui reste gravée à jamais dans ma mémoire. C’était le 10 novembre 
1998 et Amanda n’avait que 16 ans. Ce jour-là, j’ai entendu les mots qu’un parent ne 
veut jamais entendre : « Votre �lle a un cancer ».

C’était une nouvelle dévastatrice pour toute la famille, mais Amanda était une 
battante et, plus important encore, elle possédait une foi forte en Dieu et en Jésus-
Christ – un don qu’elle avait reçu de sa mère. Je me souviens de l’avoir ramenée à 
la maison après la mauvaise nouvelle et avoir parlé avec elle du traitement à venir. 
Amanda n’avait pas peur car elle savait que « papa allait tout régler ».

Elle et moi sommes sortis pour une promenade en soirée et elle m’a regardée 
et m’a dit : « Je suis si heureuse d’avoir eu un cancer à un si jeune âge. » J’ai été 
stupéfait par son commentaire et elle m’a expliqué : « Le cancer m’a ouvert les 
yeux et je peux voir la vie très clairement maintenant. Avant, je me souciais 
de choses comme le type de vêtements que je porte ou le type de voiture que 
je conduirai. Maintenant, tout cela ne me semble plus si important. Je ne veux 
pas passer une seule minute de ma vie à penser à quelque chose de négatif. La 
plupart des gens vivent vieux et ne s’en rendent jamais compte.

Mais j’ai compris à 16 ans et maintenant j’ai toute ma vie pour vivre 
di�éremment. » C’était mon Amanda. Nous pensons souvent que nous guidons 
nos enfants, mais à partir de ce moment-là, c’est Amanda qui m’a guidé. 

Les poèmes qu’elle a écrit témoignent de la croissance constante qu’elle a connue 
au cours de sa lutte de 7 ans contre le cancer, alors que sa foi était constamment 
mise à l’épreuve et renforcée. Amanda a toujours voulu que l’on se souvienne 
d’elle grâce à sa foi et n’a jamais joué à la victime. Elle voulait que Dieu l’utilise 
comme Il le voulait, même si cela signi�ait montrer aux autres comment elle 
s’était inspirée de Sa force pendant sa maladie
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Amanda m’a dit qu’elle ne voulait pas être une chrétienne passive. Elle lisait la 
Bible tous les jours et complétait ses études avec des livres, des prières et des 
études bibliques dans le but d’atteindre ce qu’elle appelait le niveau suivant 
dans sa foi. 

J’aimerais lire un de ses poèmes qui décrit qui elle était et ce qu’elle représentait. 
C’est une sorte de poème de foi, qui vous frappe au visage, dans lequel Amanda 
passe à l’o�ensive pour le Christ. Il s’intitule - Vivre par le cœur. 

Beaucoup de gens ont le cœur brisé par la vie di�cile d’Amanda. Je me suis 
souvent demandé à quoi aurait ressemblé sa vie si elle n’avait jamais été 
malade. Mais elle chérissait sa vie, remplie d’amour pour Dieu, sa famille, 
ses amis et son mari aimant, Aaron. Sa qualité de vie ne se mesurait pas 
au nombre d’années qu’elle a vécu, mais à ce qu’elle a accompli au cours de 
ces années. Nous nous demandons tous si notre vie a fait une di�érence 
pour quelqu’un. De ce point de vue, Amanda a vécu une vie bien remplie, a 
accompli beaucoup de choses et a fait une di�érence dans plus de vies que 
beaucoup de personnes qui vivent jusqu’à un âge avancé.

Tu restes assis là, sans but, à attendre
Laissant la vie passer à côté de toi
Peux-tu me donner une bonne raison 
Quand tu dis que
mon Dieu n’est pas pour toi ?
 
Tu me dis que ma foi 
Est une petite béquille, une nécessité
Tu ne te laisseras pas tromper si 
facilement 
Tu as besoin de preuves, quelque chose 
que tu peux toucher
 
Certains prétendent qu’il n’y a pas de 
Dieu 
Alors qu’ils en servent un tous les jours 
Il prend la forme de soi
Et fait ce qu’il veut toujours 

Tu ressens un sentiment de vide
Qui te tourmente au dedans
Tu te complais dans l’apitoiement sur toi-
même
Contrôlé par l’orgueil arrogant 

Investissant dans des choses qui n’ont 
aucun sens
Des choses qui ne perdurent 
Tu refuses d’abandonner ta vie

Parce que dans ton passé, tu as eu des 
blessures
 
Refusant de reconnaître Dieu
Tu démontes ma foi
Tu vis par ton intellect glorieux
Comme je vis par mon cœur plein de joie
 
Ma foi est un puissant catalyseur
Ta foi en toi, un obstacle de dureté
Tu construis ta vie sur du sable 
Alors que je m’accroche à mon Éternel 
Rocher

Accroche-toi à ta propre intelligence
Et tu te noieras dans l’égoïsme de ton 
âme
Essayant de tout faire rentrer sauf Dieu
Dans un vide qui a la forme de Dieu
 
Arrête de perdre ton temps précieux
Sans but et aveuglé 
Échappe-toi de la prison de l’orgueil
Ainsi ce jour-là, lorsque Dieu te fournira 
des preuves,
des éléments que tu ne pourras pas nier - 
Tu ne seras pas oublié.

Amanda Dieppa, 2004
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Depuis son premier diagnostic jusqu’au jour de son décès, Dieu nous a bénis 
en nous accordant sept années supplémentaires avec Amanda et je lui en serai 
éternellement reconnaissant. Durant ce temps, nous avons eu droit à une 
remise de diplôme au lycée, à un 18ème et un 21ème anniversaire, et j’ai pu 
l’accompagner jusqu’à l’autel lors de son mariage. Ce sont quelques-uns des 
précieux souvenirs que je chérirai à jamais.

Avant de mourir, Amanda a dit que si elle avait aidé ne serait-ce qu’une seule 
personne à se tourner vers Dieu, alors les sept dernières années de douleur 
et de sou�rance en valaient la peine. Je peux vous dire qu’elle m’a tourné vers 
Dieu et m’a donné envie de devenir une meilleure personne et un meilleur 
chrétien. Cela fait partie de son héritage et vivra en moi pour le reste de ma vie.

Amanda a partagé ses derniers souhaits et ils ont été :
- Je veux que la chanson « Comment se souviendront-ils de moi »
   soit jouée à mon mémorial
- Je ne veux pas que vous m’oubliez.
- Je veux que mes poèmes soient publiés et distribués gratuitement pour
  inspirer les autres et leur montrer la source de ma force, ma foi.
- Je tiens à remercier tous ceux qui ont fait l’e�ort d’aider, ma famille et
  moi-même, pendant tant d’années. Je veux qu’ils sachent que je leur serai
  toujours reconnaissante pour leur soutien.
- Je veux que ma famille et mes amis acceptent le Christ comme je l’ai fait,
  a�n que je les voie tous au ciel.

Je ne peux qu’imaginer Dieu embrassant Amanda au ciel en lui disant :
« C’est bien, ma bonne et �dèle servante. »

Tu me manques Amanda.
Dans mon cœur, je t’aimerai
pour toujours.  Papa 
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As-tu déjà fermé les yeux la nuit     

Et savouré chaque rêve

Regardé dans les yeux de ton père

Voir cette lueur sans trêve ? 

As-tu déjà fait une promenade sur la plage                                                                    

Et senti le sable doux entre tes orteils     

Mémorisé le sourire d’un être cher

Le moindre froncement de son nez, quelle merveille ? 

As-tu déjà senti la lumière en toi     

Soudainement étinceler et briller 

Ou tracé sur les paumes de tes mains     

Chaque ligne complexe, détaillée ? 

As-tu déjà apprécié le doux toucher de maman   

Quand elle te bordait le soir ?

Remercié Dieu pour toutes les petites choses, 

Pour les amis, la vie,

le simple fait de voir ? 

Amanda Twellman, 1999 

Petites ChosesPetites Choses
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Jésus dit : « Laissez les petits enfants, ne les empêchez pas de venir 
à moi, car le royaume des cieux est pour ceux qui leur ressemblent. »   
Matthieu 19:14 6



Contente de ma vie privilégiée  

Pour chaque jour qui passe  

Prenant la vie à la légère,   

Je fais les choses à ma manière 

Ma vie était médiocre   

Seigneur, j’étais sans bouger   

Sur mon chemin    

Ignorant Ta parfaite volonté 

Tout s’est écroulé    

Ce jour sombre et lourd   

Mon Dieu, je ne peux pas arrêter de 

pleurer 

Ne m’enlève pas tout 

Chaque jour j’attends    

Je suis troublée 

Le Seigneur me donne des réponses  

Père, J’ai été si aveuglée 

Dans mon obscurité totale  

Il s’approche toujours de moi

Mon enfant, je t’ai appelé  

Dieu, je n’ai pas entendu ta voix  

                               

Lentement je me noie    

Je pleure chaque nuit

Seigneur, j’ai besoin de ta force   

Entend-il vraiment mes cris ?

Mais ensuite Il me relève   

Mon dos Il dépoussière    

Me remplissant d’espoir   

Et de foi que je n’ai guère

 

Seigneur, ça devient dur   

Je veux m’échapper    

 Mais Il est à mes côtés    

Alors je trouve la force de rester

 

Dieu, je suis à genoux    

Tu murmures mon nom   

Tu m’as donné une  vie nouvelle  

Je ne serai plus jamais la même

 

Tu as enflammé mon cœur   

Tu m’as rachetée par ta grâce   

Ton amour est comme un déluge -  

Dieu, je vois ta face 

Brisée mais Bénie

–Amanda Twellman, Juin 2002 

Éternel, tu m’examines et tu
me connais   Psaume 139:1
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Mes yeux grands ouverts
Face à face avec mon Créateur

De nouveaux morceaux de moi prennent vie
Mais qu’en est-il de ceux qui meurent ?

Je lutte dans mon esprit,
Je sais ce que je devrais ressentir,

Lentement, j’avance, je retiens mon Souffle,
Regardant en arrière ce que j’ai laissé partir

Tous les yeux sont fixés sur moi
Imaginant ce que je vais faire

Avec hésitation, je laisse l’ancien
Alors qu’avec fierté, c’est le nouveau

que me tend le Père

Le nouveau est plus fort, joyeux, mature
Plus que je n’aurais pu en rêver

Prête à ne plus jamais regarder en arrière
Ou du moins, c’est ce qu’il m’a semblé …

Parfois, le bon vieux temps me manque,
L’innocence d’enfance perdue

Mais Il l’a remplacée par une foi reposante
Sachant que le prix n’en valait que plus

Alors, quand je sens que je me noie dans ce 
monde,

Cherchant à me contenter de si peu
Je me tournerai et lèverai les yeux

Vers Lui Seul, souhaitant n’impressionner que Dieu 

Bénédictions Imprévues 

Amanda Twellman, 29/11/02 8



Je ferme les yeux et je m’éloigne

vers les pensées d’un jour meilleur,

                    je me souviens du passé,

           je rêve de l’avenir,

tout sauf du présent

je me sens si souvent faible,

épuisée 

frustrée

dans le désespoir

     Je veux arrêter de me battre pour mon avenir,

               c’est la seule chose qui me fait garder la 

tête haute toute la journée, je garde le sourire,

                       je fais comme si 

ça ne me faisait pas mal,

      je reste aussi forte que je peux,

 mais personne ne connaît la vérité,

 la nuit quand je suis toute seule, je me laisse aller.

les larmes coulent sur mon visage,

je n’essaie pas de les sécher ou de les retenir

je crie à Dieu et je le supplie de me rendre mon ancienne vie

Un
Jour 
Meilleur 
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Tout le monde veut m’aider,

me propose de me tenir la main                                                 

mais personne ne comprend

vraiment ce que je ressens… 

mes cheveux ne cessent de tomber, 

je me sens si moche

mon corps n’est pas le mien,

je ne peux pas planifier mon avenir

je me sens si faible

je me sens à peine en vie

mon cœur me fait mal

mes yeux ne peuvent plus pleurer

je déteste ça

je déteste ce que ça me fait

à ma famille

à mon âme sœur

à mes amis,

s’il te plaît,

termine vite, fais que ça disparaisse Dieu

Donne-moi juste de la force, 

ne me quitte pas jusqu’à ce que l’idée d’un jour meilleur        

ne soit pas qu’une pensée 
Amanda Twellman

29/12/02 
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Pas la réponse que je voulais  

À genoux chaque nuit
Pour te supplier

Espérant une seule réponse
L’attente est impossible à supporter

Finalement, ta réponse arrive
                  Si indéniable et transparente

Mais ce n’est pas celle que je voulais, Dieu
Et au début, je suis remplie d’épouvante

Pendant une fraction de seconde de chagrin,
D’innombrables larmes suivies par le doute

Dieu, quel est ton plan ?
J’étais tellement sûre de ton secours

Puis Il parle avec douceur à mon cœur
Révèle Sa parfaite volonté

Ma faiblesse constante glorifie Sa force
Alors, émerveillée, je reste sans bouger

Je me réveille chaque matin
Le plus grand sourire sur la face

Complètement incertaine du lendemain
Mais toujours confiante en Sa grâce

Ainsi, jamais je ne perdrai la foi
Car Il m’apprend à persévérer

Même dans les épreuves, je déborde de joie
Sachant qu’un jour glorieux viendra

Chaque larme, Il va sécher ! 
 

Amanda Twellman

16/01/03
Ma grâce te su�t, car ma 
puissance s’accomplit dans la 
faiblesse.   2 Corinthiens 12:9 

11



Patience dans la Prière 

Fatiguée et complètement brisée 
Par la tempête, épuisée,
Luttant en prière avec patience
Ma foi est si fatiguée et usée

Je me bats pour garder la tête haute
La ligne d’arrivée s’est éloignée ?
Mes yeux interrogent les cieux silencieux
Mais mes lèvres ne cessent jamais de prier

Tandis qu’Il me façonne pour Son dessein
Ma foi est purifiée
Soudain, chaque nuage noir
D’une lueur d’espoir, s’est éclairé

Je n’ai plus peur de l’avenir
Ou des choses hors de mon contrôle
Je me concentre sur l’éternel
L’état de mon âme

Alors... 

La réponse que je voulais
A une prière antérieure
Je reste bouche bée, sans voix
Je suis bercée dans la lumière

Je lève les yeux vers les cieux
Quand je suis bénie, non juste effrayée
Je tombe à genoux, étonnée
Car je suis une créature si bien façonnée

Vivre la vie comme un privilège
Prend soudain tout son sens
Alors que j’attends ce qu’Il a prévu
En souriant dans un doux suspense             by: Amanda Twellman, 01/09/03
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Pris dans la précipitation
Chaque jour quand tu es réveillé 
Es-tu vraiment reconnaissant
As-tu le temps de prier ? 

Dépassé et frénétique
Quand les épreuves se présentent à toi   
L’inquiétude ne peut pas te contrôler    
Si tu pries avec foi 

Emporté par le futur       
Oubliant de savourer la journée     
Le passé est derrière, tu es pardonné    
Arrête-toi, prends le temps de respirer et prier
 
En silence, tu travailles      
En attendant ce jour       
C’est bien, bon et fidèle serviteur...    
Il te dira cela, c’est tout 

Amanda Twellman
18/09/03

Impliquée
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Quand tout va bien
Et que j’ai une  parfaite journée
Comme il est facile de Te louer
Et pleine de joie je peux prier 

Lentement je t’oublie
« J’y arriverai toute seule »
Le vide alors s’installe
Et je commence à me sentir seule 

Tu frappes constamment
Mais mon cœur ne te laisse pas entrer
Parce que je suis trop distraite
Par le stress et l’égoïsme du péché
 
Trop paresseuse et trop têtue 
Pour admettre que je suis fragilisée
Au lieu de cela, j’erre dans l’obscurité
Quand c’est Toi que j’ai besoin de chercher

Je porte mes propres fardeaux
Si lourds, ils m’écrasent, me font trébucher
Malheureusement, il faut que je tombe
sur mon visage
Pour apprendre l’humilité

La route de la vie devient difficile
et cahoteuse
Et je passe une terrible journée
Suis-je en colère contre Dieu
Pour avoir laissé les ennuis m’affecter ?
 
Puis je pense à Ses promesses
Il les a toutes tenues depuis l’éternité,
Il a dit qu’Il ne m’abandonnerait jamais
Mais Il n’a jamais promis que je ne trébucherai

Promesses Tenues 
Amanda Dieppa, 2003

Il me guidera à travers les flammes
Donne-moi la force de faire face à l’adversité
Seule, je ne peux pas avancer d’un centimètre
Avec Christ, un kilomètre je peux marcher

Alors, quand tout va mal
Et que je fais face à mes jours les plus cruels
Un Dieu aimant et fidèle me soutient
Lui qui mérite des louanges continuelles !
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Dépouilléemy tracks and speechless

Je me suis arrêtée net et je suis restée sans voix
Mon cœur est complètement brisé
La vie semblait si stable, si parfaite
Jusqu’à ce que mes espoirs soient écrasés 

Je me sens les mains vides
Ma foi est choquée et ébranlée
Paralysée par la peur et la confusion
Soudainement dépouillée, je me sens abandonnée

Au fond de moi, je connais la vérité
Son amour est toujours là
Pourtant, une partie de moi pleure de frustration
Parce que la vie est injuste 

J’ai du mal à donner l’exemple
Je ne suis complètement pas à la hauteur
Je m’effondre au sol de désespoir
Je me sens oubliée dans la stupeur 

Mais un petit rayon de foi
Dans mon esprit s’est infiltré
Développée dans les épreuves de mon passé
Continuellement purifiée 

Dépouillée et complètement nue
La foi, la seule chose qui me reste dans la main
Joyeuse sans avoir besoin d’autre chose
Pour courir la course et rester fermement debout 

         Amanda Dieppa 26/02/04 
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Coupe Débordante

Je suis si fatiguée de cette vie
Seigneur, laisse-moi abandonner

Enlève la douleur
Que ma coupe soit vidée

L’angoisse de mon âme
Est au fond de moi encore refoulée

Je retiens un flot de larmes
Je n’ai pas le droit de pleurer

 
La faiblesse humaine m’envahit

Je suis aveuglée par l’émotion
Je me noie dans l’inconnu

La vie, un océan de tourbillons
 

Mon visage, une façade souriante
Trahissant ce qu’il y a dedans

Mon cœur, brisé par la déception
Je mène une bataille, je ne suis pas gagnante

A l’aide, mon seul espoir
Le même aujourd’hui, hier, demain

Ne laisse pas la lumière en moi
S’effacer dans une vague de chagrin

Ma foi tenace est si fragile
Mon courage est épuisé

Mais je crois, j’ai confiance, j’attends Un jour...
Quand ma coupe, Il fera déborder 

 Amanda Dieppa
 03/03/04
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Tu restes assis là, sans but, à attendre
Laissant la vie passer à côté de toi
Peux-tu me donner une bonne raison quand
Tu dis que mon Dieu n’est pas pour toi ?
 
Tu me dis que ma foi 
Est une petite béquille, une nécessité
Tu ne te laisseras pas tromper si facilement 
Tu as besoin de preuves, quelque chose que tu peux toucher
 
Certains prétendent qu’il n’y a pas de Dieu 
Alors qu’ils en servent un tous les jours 
Il prend la forme de soi
Et fait ce qu’il veut toujours 

Tu ressens un sentiment de vide
Qui te tourmente au dedans
Tu te complais dans l’apitoiement sur toi-même
Contrôlé par l’orgueil arrogant 

Investissant dans des choses qui n’ont aucun sens
Des choses qui ne perdurent 
Tu refuses d’abandonner ta vie
Parce que dans ton passé, tu as eu des blessures
 
Refusant de reconnaître Dieu
Tu démontes ma foi
Tu vis par ton intellect glorieux
Comme je vis par mon cœur plein de joie
 
Ma foi est un puissant catalyseur
Ta foi en toi, un obstacle de dureté
Tu construis ta vie sur du sable 
Alors que je m’accroche à mon Éternel Rocher

Accroche-toi à ta propre intelligence
Et tu te noieras dans l’égoïsme de ton âme
Essayant de tout faire rentrer sauf Dieu
Dans un vide qui a la forme de Dieu
 
Arrête de perdre ton temps précieux
Sans but et aveuglé 
Échappe-toi de la prison de l’orgueil
Ainsi ce jour-là, lorsque Dieu te fournira des preuves,
des éléments que tu ne pourras pas nier - Tu ne seras pas oublié.

V
IV

RE par le C
O

EU
R 

V
IV

RE par le C
O

EU
R 

A
m

anda D
ieppa 2

4
/

0
3

/
0

4
 

17



Abandon ContinuAbandon Continu

Il y a très, très longtemps

Je Lui ai déposé ma vie

Consciente de mes défauts

Je m’en souviens comme aujourd’hui

Lui donnant le contrôle total

Confiante en Ses soins

Je pouvais tout endurer

Me reposant dans Sa main

Quelque part, je m’égare lentement

Hors de Son précieux regard

Je reprends ce que j’avais déposé autrefois

Portant un fardeau qui n’est plus léger

Prise dans un cycle sans fin

Cette vie est si confuse, compliquée

Mes faiblesses et imperfections continuelles

Me rendent dégoûtée et frustrée

Pourtant, le Seigneur attend avec amour

Il est patient avec ma cadence

Il me rassure continuellement

Je ne suis jamais un cas sans espérance

Amanda Dieppa 16/06/04 
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É Que se passe-t-il lorsque je regarde à l’intérieur ?
Je me sens désespérée et remplie de tristesse

Que se passe-t-il lorsque je regarde autour de moi ?
J’ai peur du lendemain et je suis en détresse

Si cette vie est vraiment une épreuve,
J’ai bien peur d’échouer lamentablement

Je suis si faible, confuse, perdue quand il pleut...
Et maintenant, il grêle sans relâche, indéfiniment

 
Et quand j’atteins le fond

Certains essaient de me démolir
Ils me tournent le dos, m’ignorent
Toute seule Je me noie au ralenti

Prise dans ce moment désespéré
Aveuglée par des rivières de larmes

Que se passe-t-il lorsque je lève les yeux vers Lui ?
Il me comprend et Il entend mon âme

Il donne un espoir éternel
Je peux m’appuyer sur ma famille et mes amis

Le seul et unique réconfort
Après cette vie ce n’est pas fini

Amanda Dieppa, 18/06/04 
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Je suis si reconnaissante, reconnaissante, reconnaissante                      
Pour les bénédictions qui coulent
Même si je n’en mérite aucune
Je ressens et je connais Son amour

À n’importe quel moment 

By Amanda Dieppa, 14/07/04

Tant aimée, aimée, aimée
Je veux briller comme Son étoile
Il me voit, me sourit, m’appelle
Mon enfant, tu es à Moi !

Si remplie, remplie, remplie
De Son Esprit, de Sa joie
Je vois Sa gloire parfaite
Et désespérément la refléter comme un miroir 

Tellement paisible, paisible, paisible
Sachant qu’Il est Celui qui a tout entre Ses mains
Vivre une vie qu’Il a minutieusement planifiée 
Le Créateur de mon âme et mon destin 

J’attends, j’attends, j’attends
Que mon Seigneur tienne
Sa promesse
Soutenue par un certain espoir   
Prête à tout moment 
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Par les larmes, aveuglée
Par les peurs, aveuglée

Il semble qu’il n’y ait aucune sortie
Coincée dans une cage

A bout de souffle
Trop faible pour hurler, lancer un cri 

Mon cœur et mon âme
Vidés de toute force
Ma foi semble usée

Je crie encore 
Et une fois encore 

« S’il te plaît que cette coupe soit éloignée »

Le temps passe
Les jours s’envolent

Le monde est mouvementé alors que je reste sans 
bouger

Sors-moi de cette cage
Enlève cette douleur

Ouvre mes yeux sur ta déroutante Volonté

Je tombe directement
Et je me relève

Pour être à nouveau renversée
Je perds cette course

Y a-t-il vraiment un moyen pour moi de gagner ?
La confiance s’estompe

L’espoir s’affaiblit
Même si je me bats pour le garder près de moi

Ouvre Mes Yeux
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Pourquoi es-tu distant
Pourquoi es-tu silencieux
Quand j’ai vraiment le plus besoin de toi ?

Tu as créé cette âme
Tu lui as insufflé la vie
C’est pourquoi je me pose des questions
Je suis frustrée, en colère
Inquiète et brisée
Y a-t-il d’autres façons ?

Un cœur en feu
Une foi inébranlable
Il y a longtemps, très profond en moi, 
touchée
Maintenant je suis abandonnée
Avec le vide
Et nulle part où me cacher

Emporte-le
Emporte-le
S’il te plaît, s’il te plaît, entends 
mes cris
Peu importe
Ce que Tu prévois de faire---
Ouvre mes yeux.

Amanda Dieppa
27/12/04

Jésus dit « Je suis venu dans ce
monde pour un jugement, pour que
ceux qui ne voient pas voient… »   Jean 9:39
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Plénitude

Une sensation apaisante de plénitude 
imprègne mon âme
Mon cœur n’est plus agité je me sens bien et 
calme 

La futilité de la vie
Maintenant soudainement remplacée
Par un sens brûlant du but et je n’ai pas de 
temps à gaspiller

Avant même que je sois née
Dans Ton plan, jai été
Tes pensées d’affection envers moi
dépassent les grains de sable comptés

Alors je m’efforce de vivre avec un sens et je 
refuse de me contenter de moins que ça

Je m’engage à faire ma part sachant que le 
reste, c’est Toi qui le feras  

Amanda Dieppa, 24/01/05 

Que tes  pensées, ô Dieu,  me semblent impénétrables ! ...Elles sont 
plus nombreuses que les grains de sable.   Psaume 139:17-18 
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EPREUVES 
TEMPORAIRES

Épreuve après épreuve
De tous côtés je suis pressée
J’endure en silence
Une autre épreuve de la vie

Jour après jour
Je lutte et j’essaie
De faire face aux problèmes temporaires 
Sans demander « Pourquoi ? »

Saison après saison
Je traverse des hauts et des bas
Que je réussisse ou que j’échoue
Ma foi grandit toujours

Au fur et à mesure
Ma foi devient tiède
Puis elle se rallume
Quand Tu me rencontres dans une tempête

Triomphe après triomphe
Je te donne tout le crédit
Tous les besoins que j’ai eu
Tu les as vus et tu as répondu    

Amanda Dieppa 02/02/05
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Essoufflée par la peur
Je ne sens plus mon cœur
Je regarde mes propres rêves
Se briser, s’effondrer 

La même bataille
que je mène depuis des années
Ma plus grande peur, une réalité
Ma seule réponse, les larmes 

Toujours forte en Christ
Mais ma faiblesse transparaît
Quand tout dépend de Lui
Et je ne peux rien faire

Pendant un instant, je suis faible
Puis la foi prend le dessus
Je sais que je suis entre Ses mains
C’est là que j’ai toujours été

Prends tout
Que je sois en face d’une mort certaine –
Je dirai que Dieu est bon
Avec mon dernier souffle

Ma vie est brève et éphémère
Mais mon espoir est éternel
Quoi qu’il arrive,
Je n’oublierai pas...
C’est Lui que je glorifie 

Amanda Dieppa 07/02/05 

ESPOIR 
ETERNEL
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Aide-moi à comprendre, Seigneur 

J’ai peur de te demander pourquoi

Pourquoi tant de douleur, Seigneur ?

Tant à me faire pleurer dans le

désarroi ? 

Mon visage est taché de larmes 

Et j’ai du mal à respirer

Je me sens piégée et accablée à jamais-

Avec trop de choses à supporter

 

Malgré tous mes efforts

Pour me souvenir que tu es près de moi

Je cède toujours sous la pression

Je cède toujours au désespoir

Ma tête me dit « reste tranquille »

Mais mon cœur hurle dedans

Il est fatigué d’être blessé

Et dit que je ne serai jamais gagnante 

Le chagrin est trop familier

L’espoir semble s’éloigner

Je suis tellement accablée par cette vie

J’ai peur de prier

Chargée à Jamais

Je sais qu’il y a un plan

Mais le vivre me rend effrayée

Je veux me détourner

Et à mes doutes céder

 

Aide-moi à croire, Dieu

J’ai peur de te décevoir

J’ai honte de vaciller

Alors en silence je me noie

 

Amanda Dieppa 25/02/05 

Remets ton sort  à l’Eternel, et il te soutiendra.    Psaume 55:23
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Ramasser les  Morceaux

Ma vie défile devant moi
Je regarde tout autour

Des morceaux de moi brisée
Répandus tout autour

J’essaie de les ramasser
De les remettre en place
Quand je n’y arrive pas

Je reste étendue là, sans grâce
 

Ma foi solide est mise à terre
Là sous mes yeux, fermés

Je n’ai pas le temps de faire semblant
La douleur ne peut être déguisée

 
Autrefois forte comme un rocher

Je m’effondre lentement
Réduite à un petit caillou

Et nulle part où aller maintenant

Seigneur, au fond je sens ta présence
Mais mon âme si seule se sent abandonnée

La souffrance dans ce monde
La fait gémir et pleurer

S’il te plaît, ramasse les morceaux
Remets-moi comme neuve

Apprends-moi à être tranquille
À te confier mes épreuves

Amanda Dieppa 28/02/05 

Ramasser les  Morceaux
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Quand ta vie défile devant toi,

Pas besoin de regarder les alentours

Avec le Dieu tout-puissant,

C’est dans la famille que ton réconfort se trouve

Pose les morceaux,

Ne les remets pas en place,

Prends le téléphone et sache que je serai là,

Pour t’aider à faire face à ce que tu rencontres.

Je suis celle qui ment dans la honte,

Quand je vois que je ne peux pas faire grand-chose.

Mais je sais que tu as tellement la foi,

Tu aides toute la famille à s’en sortir.

Je suis si fière de ce que tu as accompli,

Et de ta force,

Même si tu penses n’être qu’un caillou,

Qu’est-ce que cela fait de moi alors ?

Un grain de poussière devant toi,

Je serai là quand tu seras défaite.

S’il te plaît, ne te sens pas seule Amanda.

Je sais que je n’ai pas été la sœur que j’aurais pu être,

Mais je veux que tu saches que je t’aime tellement,

Et si j’étais aussi forte que toi,

Je saurais mieux t’encourager et je serais une meilleure chrétienne. 

Laura Twellman 28/02/05 

Poème pour Amanda
De la part de sa sœur Laura

Déposer les Morceaux 

Poème pour Amanda
De la part de sa sœur Laura
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Je ne peux pas respirer
J’ai le souffle coupé et je retiens mes pleurs.
Combien de temps puis-je tromper
Et combattre mes peurs ? 

La vie se dénoue
Fil après fil
De plus en plus vite
Je commence à rester tranquille.

Je cherche des réponses
Elles sont de plus en plus introuvables
Bientôt, maintenant
Une tristesse profonde m’accable.

Je me sens ingrate
Est-ce que je me plains constamment ?
Il n’y a pas un mois
Je me sentais  bien, parfaitement.

Comme les choses tournent vite mal,
Où est-ce que  ma vie part ?
J’ai l’impression de perdre le contrôle,
Je n’aime pas ne pas savoir.

Satan recoud habilement,
Refaçonne ma vie rapidement,
Recoud l’incertitude et le doute
J’ai l’impression de perdre la course de mon
existence.

Je n’ai pas le contrôle,
Je me bats pour tenir le coup
S’il te plaît, sauve-moi Seigneur Jésus,
Tout va terriblement mal, c’est fou.

Le travail est presque insupportable,
Les déceptions quotidiennes continuent à venir,
Donne-moi de la patience, la mienne est terrible
Le moindre désagrément et je veux fuir.

Je suis perdue à un carrefour,
Quelle voie prendre ?
Je suis coincée au milieu,
J’ai peur d’être à contresens.

Ce poids sur mes épaules
Est assez lourd à porter
Je m’enfonce dans les sables mouvants
Dieu, où es-Tu allé ? 

Je Te remets mon fardeau
Prends tout Seigneur.
Je m’affaiblis Dieu
Je vais tomber, j’ai peur.

J’ai entendu dire que si je demandais,
Je serai capable de recevoir,
C’est une tâche bien plus difficile
Que ce que l’on pourrait croire.

Ok, Seigneur prends-les...
Je ferme les yeux en suspens.
Mes prières ne T’ont-elles pas atteintes ?
La vie n’a pas de sens.

Je veux Te confier mes soucis,
Que puis-je faire de plus ?
Je sais qu’il me manque quelque chose
Je te le demande...

« Où est la lumière,
Dans ce tunnel ? » Je suis aveuglée
M’aideras-Tu à la trouver 
«Si je te confie ma difficulté ? »

La frustration n’est rien
Je ne peux pas expliquer ce sentiment
Il me brûle de l’intérieur
Une source de mal constant.

Je pense que c’est mon cœur,
Trop de fois il a été brisé ,
Je vais prendre l’exemple de ma sœur,
Et régler ça en phrases rimées.

Je sens dans ma famille
Un profond désir de paix
Une lutte quotidienne pour quelque chose
Pour que leur douleur se taise.

Des soupirs sont constamment exhalés,
Ils parlent de défaite,
Nous tombons à Tes pieds
Incapables de s’exprimer par des phrases faites.
 
Nous avons confiance en toi, Dieu,
Tu sais ce que tu fais
Mais nous aspirons à des réponses
À cause des douleurs que nous vivons.

Pourquoi nous ?
Pourquoi maintenant ?
Que n’avons-nous pas encore appris ?

Dieu ?Dieu ?
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Je sais que les réponses nous attendent
Dans les cieux
Nous traverserons cette épreuve
Seulement avec la confiance au milieu.

C’est difficile de
S’appuyer sur la foi
Aide-moi à rester forte
Et concentrée sur Toi.

La foi comme un grain de moutarde
C’est à peu près tout ce que j’ai
C’est tout ce dont tu as besoin
Et c’est tout ce que j’ai.

Je veux donner plus
Et je le fais parfois
Mes mains se serrent fort,
Mais j’ai comme du sable entre les doigts.

J’ai déjà pleuré devant toi
De ce qui pèse sur mon cœur
Pourquoi je pleure devant toi la nuit
Dans le noir, seule.

Je pense constamment
Je débats dans mon esprit
Je combats ma logique
Et remets en question le divin.

Je lutte avec la raiso
Des choses qui dépassent ma portée
Pourquoi tu fais des choses
Et nous fais sauter à travers des pistes tracées.

Tu as un plan
Conçu pour nous tous, chacun
Je sais que tu m’entends
Tu réponds à mes appels, mon chagrin.

J’ai choisi de ne pas entendre
Pas pour l’instant
Tu distribues les cartes
Et j’ai peur de ce que je verrai là devant.

Tu vois, il y a quelque chose
Que secrètement je désire,
Un souhait pour ma sœur
Celui de ne jamais finir.

J’espère égoïstement
Je prie secrètement
Que Tes desseins pour elle
Ne terminent pas maintenant.

J’espère que tu as besoin d’elle ici
Pour très longtemps
Ne l’emmène pas dans ton monde
J’ai besoin d’elle dans mon présent.

J’ai peur de la façon dont je le prendrais
Si tu disais que sa course arrive à sa fin
Si tu nous l’enlevais
En nous disant « tout ira bien ».

C’est ce que je pense parfois
Au plus profond de mon cœur
Dans ces moments de faiblesse
Qui me déchirent.

Au plus profond de mon âme
Bien plus profond que cette  égoïste position
Je vois au-delà de la peur de la perte,
Mon indécision.

Au-delà des sentiments que j’éprouve
Qui veulent désespérément qu’elle reste,
J’espère que Dieu, Tu l’emmèneras au paradis
Parce qu’alors elle ira bien dans ce
lieu céleste.
 
Plus de douleur ni de souffrance
C’est quelque chose,
je sais que tu vas lui donner
Mais au-delà d’avoir un nouveau corps,
C’est ce à quoi elle était destinée.

Ce n’est pas là que je suis censée être
Je serais ravie de Te retrouver et d’être libre
Si elle a la chance d’atteindre cet objectif,
De son âme je ne serai pas l’arbitre.

Nous étions destinés à quelque chose
de meilleur selon toi

Le paradis est l’endroit où nous devrions être.
Alors si elle doit partir, je la laisserai partir,
Mais ce sera sans joie.

Lisa Twellman, 28/02/05

Ne jamais renier Dieu – Juste des questions pour Dieu - 
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À quoi cela ressemblerait
Une vie sans douleur

Un corps spirituel
Sans rides ni taches ni malheur

Comment une chenille
Dans un cocon, saurait

Qu’elle va éclore en papillon
Qui peut voleter et très vite disparaître 

Dieu a bien un plan
Mais par peur je ne vois pas bien

La beauté et la gloire
D’un nouveau corps divin

J’échangerai mon corps terrestre
Contre un autre fait par Sa main

Il attend mon arrivée
Selon le plan divin

Alors pourquoi ai-je peur
En détresse mes larmes deviennent un 

fleuve
Dieu est-il vraiment réel

La vie n’est-elle qu’une épreuve 
Je prie et je lutte

Mais je continue à grandir
Plus près de Toi Seigneur

Et de la chaleur de Ton sourire 

Je suis à la fois nerveux et excité
De voir ce que le paradis m’a réservé

Un corps spirituel parfait
Et bien plus encore

Ceux qui croient
Trouvent la véritable paix intérieure

Et de la mort et de la maladie
Ils surmontent toutes les peurs

Un jour, nous mourrons tous
Chaque  homme, chaque femme et 

chaque enfant
Alors vis ta vie avec sagesse

Selon Son plan 

Comme Prévu 
De papa : 28/02/05 
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Le monde était à moi

J’avais tout pensé

Des endroits où aller

Des gens à voir

Tout dans ma main était pesé

Je ne savais pas

Que j’avais tout faux

Avec des épreuves à affronter

Une foi à faire grandir

Un voyage devant moi, fatigant plein de chaos

Alors j’ai mené le bon combat

Et j’ai pensé que j’avais gagné

Prête à vivre

Debout pour avancer

Juste pour réaliser que je n’ai fait que commencer

Le monde, pas le mien

Tu as tout planifié

Les questions continuellement se posent

La foi continue à grandir

Dans la paume de Ta main je suis reposée 

La Paume de Ta Main

Amanda Dieppa

07/04/05
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Tu es en contrôle je n’en
doute nul

Pourtant, dans mon âme
quelque chose brûle
Ma volonté de vivre
Plus qu’une flamme

Elle brille
Refusant de faiblir

 
Que ta volonté soit faite, mais pas encore

J’ai trop de rêves, trop de remords
Je n’avais pas l’intention de les gâcher

Chaque jour précieux
Je cherche ma propre volonté

Je tâtonne égarée
 

Maintenant, l’horloge continue de tourner
Et pour ne pas être malade je voudrais tout donner

Je supplie et j’implore
Juste pour retrouver la santé

Parfois effrayée
Mon destin est scellé 

S’il te plaît, ne m’emmène pas, du moins pas encore.
J’ai tellement été bénie, mon avenir est tout tracé.

Ma jeunesse crie.
Mon cœur est en feu........ 

Mais attends---
Ton amour est tout ce

dont j’ai besoin. 

Amanda Dieppa 20/04/05

Pas Encore 
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Pourquoi, Seigneur, pourquoi ?
Je me bats si durement sans 
arrêt
Juste pour gagner un
centimètre
Et perdre un mètre ?

Où, Seigneur, où
Puis-je courir et me cacher en toute sécurité
juste pour m’éloigner
De cette épine dans mon côté ?
 
Quand, Seigneur, quand
Ce cauchemar finira-t-il pour moi ?
J’attends un ange
J’ai peur que jamais Tu ne l’envoies.
 
Comment, Seigneur, comment
Peux-Tu permettre tant de souffrance
Alors que je crie avec foi
Et Toi, Tu la laisses persister simplement ?
 
Où dois-je me tourner
Quand il semble que Tu n’es pas là ?
Que dois-je décider
Quand il semble que cela T’est égal ?
 
J’attends toujours cet ange
Mais alors s’effrite le doute
Dans un cœur autrefois
joyeux
Qui aspire à ce Jour

Amanda Dieppa
13/06/05 

Toujours
en Attente
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Est-il préférable d’avoir aimé et avoir perdu que de ne jamais avoir aimé du tout ? 

Oserais-je donner tout mon cœur sachant que ses chances sont si minces ?

Ne serait-il pas plus facile de ne pas m’approcher, de protéger mon cœur

vulnérable, afin que si elle disparaissait, mon âme ne soit pas déchirée ?

Ça me fait déjà tellement mal de m’être laissée être proche.

Si ça me fait mal de la voir malade, que ressentirai-je si elle part ?

Quand elle est tombée malade, j’ai couru parce que j’avais peur de m’approcher, 

je pensais pouvoir me sauver en atténuant la dose mortelle du chagrin.

On m’a dit que je le regretterais si je n’apprenais pas à la connaître du mieux que

je pouvais, à l’aimer tant qu’elle est sur cette terre, à chaque minute précieuse.

J’ai écouté ceux qui, je croyais savaient mieux, parmi ceux qui avaient

perdu quelqu’un avant moi.

J’ai donc aimé ma sœur de tout mon cœur, et je ne pourrais pas plus l’aimer.

Alors maintenant, je vais me coucher le soir, priant pour qu’elle voie demain,

espérant que Dieu lui épargnera la vie pour me préserver d’un tel chagrin.

Je la regarde, elle et la douleur qu’elle ressent, et j’avoue que je pense

au choix que j’ai fait d’aimer inconditionnellement avec un cœur

vulnérable mais sans peur.

Alors, en y repensant, je peux dire que je ne regrette pas d’avoir risqué mon cœur.

Si je n’aimais pas comme je le fais, ce ne serait pas un cœur qui se déchire

beaucoup.

Car si je ne l’avais pas aimée et ne lui avais pas donné tout ce que j’avais,

je ne pourrais pas imaginer le sentiment de perte de ne pas la connaître du tout. 

Lisa Twellman, 19/06/05 

L’Amour d’une SœurL’Amour d’une Sœur
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Ne Jamais Abandonner

Tu ne dois jamais abandonner
a volonté de vivre, continuer
il y a beaucoup de gens qui ont 
besoin de toi
tu as tellement à donner 

Je sais que la vie peut être dure
et qu’il y a des jours où l’on se noie
alors que le fardeau est suffisant
pour faire tomber qui que ce soit

Maintenant, regarde au Seigneur
Qui Se tient à tes côtés
et prie pour que Sa parole
en toi soit insufflée

tu as lutté avant
et affronté tes peurs
en vivant un jour à la fois
tu as prolongé les années

Alors enfile ton armure
et prends ton épée
car les pensées négatives 
nous ne pouvons les acceptées

Je serai là avec toi
à chaque étape du parcours
et je célébrerai les triomphes
à mesure que nous conquérons 
chaque jour 

Papa : 20/06/05 

Ne Jamais Abandonner
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Tu dis la vie, à quoi bon
Pourquoi sommes-nous sur terre ?
Dans la colère, nous crions, hurlons

Notre but n’est pas si clair
 

Certains disent que c’est le voyage
Seul le temps peut nous le dire

D’autres disent que c’est la destination
Sera-ce l’enfer ou le paradis ?

Quand les choses tournent mal dans la vie
Et de mauvaises choses arrivent de toutes parts

Vas-tu abandonner Christ
Ou vas-tu te tenir en Lui, ton rempart ?

Personne n’a promis que ce serait facile
De tendre l’autre joue

De passer outre les mauvais côtés de la vie
Et de s’efforcer d’être aussi doux

 
La jalousie et le désir

Consument notre esprit matérialiste
Vouloir ce que les autres ont

Fait partie du dessein satanique

Alors, quand tu es consumée par la vie
Et que tu crains que ce soit une épreuve

Accroche-toi à ta foi pour toujours
Et ne t’inquiète pas pour le reste

 
Papa : 23/06/05 

Consumée par la Vie, 
Conduite par la Destination
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Vivre le Cancer SANS Dieu
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Mon Dieu, pourquoi est-ce que ça arrive ? Je ne peux pas bouger, je ne peux pas respirer. 
Mon cœur me fait mal, j’ai l’impression qu’il est tordu, comprimé et tiré dans dix directions 
différentes. Je ne vois rien. Les larmes continuent de fermer mes yeux. J’essaie de les faire 
disparaître, j’essaie d’être forte. Mais à l’intérieur, je m’effondre, mon Dieu. À l’intérieur, je 
tombe en morceaux. Ma vie est réduite en cendres devant moi. Les questions me noient.
Mon Dieu, je n’en peux plus. Pas encore une fois. 

Quand est-il de ma vie ? Je viens de laisser pousser mes cheveux, ça m’a pris trois ans. S’il 
te plaît, ne me les enlève pas. Et mes projets ? Je veux retourner à San Diego. Je veux aller 
à l’école comme tout le monde. Je suis censée obtenir mon diplôme dans trois ans. Je suis 
censée être enseignante, qu’en est-il des enfants dont je suis censée changer la vie, ces vies 
que je suis censée influencer ? Et ma famille ? Ma mère. Mon père. Mes sœurs. Mon petit frère. 
Je suis censée être la grande sœur forte. Je ne peux pas leur faire revivre ça... Je préfère le faire 
seule. Je veux voir Lisa et Laura se marier. Je veux être leur demoiselle d’honneur. Je veux voir 
Michael obtenir son diplôme de fin d’études secondaires. Je veux prendre soin de maman et 
papa quand ils seront vieux. Je ne veux pas qu’ils prennent soin de moi... ce n’est pas censé se 
passer comme ça. 

Mon Dieu, je me noie toujours… ça empire… je suis dans un cauchemar. Ce n’est pas ma vie. 
Ce n’est pas mon corps. J’en veux un nouveau parce que celui-ci est brisé. Celui-ci m’a trahi. 

Mon Dieu, je ne peux pas attendre. L’attente me tue. Lentement et méchamment, elle me 
ronge. Mon Dieu, je ne veux pas subir d’opération chirurgicale, ne les laisse pas m’ouvrir à 
nouveau. Je ne veux plus de cicatrices. Seigneur, comment quelqu’un pourrait-il m’aimer 
comme ça ? Mon Dieu, ne les laisse plus me faire du mal, me rendre malade. Dis-leur d’arrêter 
de me faire des perfusions, dis-leur d’arrêter de m’enfoncer des pointes et de mettre des 
pressions, dis-leur d’arrêter de parler de me faire à nouveau de la chimiothérapie. Père, parce 
que je ne peux pas le refaire. Je ne veux pas le refaire. Je ne peux pas. S’il te plaît, ne les laisse 
pas m’empoisonner. Je ne veux pas vomir tous les jours, je ne veux pas être malade, je ne veux 
pas voir le visage de mes parents lorsqu’ils m’entendent et doivent accourir pour laver mon 
bol. Je ne veux pas avoir à dormir à nouveau par terre, recroquevillée en boule. J’aime mon lit. 
J’aime ma vie en ce moment. S’il te plaît, ne me prends pas tout. Pas maintenant. 

Et mon avenir ? Mon Dieu, et mon âme sœur ? M’aimera-t-il encore quand je serai malade, 
pensera-t-il encore que je suis belle quand je serai chauve, blanche et décharnée ? Voudra-
t-il encore me regarder dans les yeux bruns quand ils seront sombres, enfoncés et remplis 
de larmes ? Restera-t-il à mes côtés ? Va-t-il s’enfuir ? Et la famille que je veux avoir un jour, 
mon Dieu ? Et les enfants que je veux ? Les petits Hayley et Evan. Seigneur, aurai-je un jour la 
chance de préparer leur déjeuner tous les jours et d’écrire sur leur serviette « Je t’aime » ? Et ma 
jeunesse ? Pourrai-je en profiter ? La vivre pleinement ? Qu’en sera-t-il des plages que je n’ai 
pas encore surfées, des montagnes que je n’ai pas encore dévalées, des amis que je ne me suis 
pas faits, des sourires que je n’ai pas offerts, des vies que je n’ai pas encore touchées, Seigneur 
? Seigneur, pourquoi moi ? Seigneur, je ne peux pas le faire, je me sens seule, je me sens 
découragée, je me sens brisée, je me sens perdue. Aide-moi. 



Vivre le Cancer AVEC Dieu 
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Seigneur, tu es si merveilleux. Je ne peux ni bouger ni respirer parce que je suis captivée par 
ton amour. Mon cœur était dans l’angoisse et tu m’as sauvée de ma peur. Mon cœur est plein et 
débordant et je ne peux même pas contenir ce que je ressens… Dieu, c’est comme un déluge 
qui va de partout, je déborde de joie. Ta présence impressionnante dans ma vie est exaltante. À 
bien des égards, je ne peux toujours pas te voir Seigneur, parce que je suis presque aveuglée 
par ta lumière ! Dieu, comment puis-je avoir peur maintenant ? Comment puis-je te demander 
pourquoi ? Comment puis-je te questionner ? Pour une fois, j’ai raison de dire que je ne peux 
pas gérer cela, je me noie. Mais avec Toi, par Toi et à cause de Toi, je peux tout faire ! Tu as pris 
mon fardeau, je n’ai pas à faire cela toute seule… ce n’est pas possible. Mais le simple fait de 
savoir que mon Seigneur sera toujours fidèle me donne un espoir que je n’aurais jamais pu 
imaginer. Je suis tellement bénie, mais je ne mérite RIEN. Et j’espère en Toi Seigneur, j’espère 
en ton plan pour moi, ta volonté pour moi, ton avenir pour moi... et le présent que tu m’as don-
né. Dieu, pourquoi moi ? Pourquoi as-tu béni ma vie abondamment avec ta bonté, ton amour 
et ta miséricorde ? Pourquoi T’es-tu révélé à moi et m’as-tu donné l’opportunité d’être à genoux 
pour Toi ? Pourquoi m’as-tu bénie en me donnant la vue alors que pendant si longtemps j’étais 
aveugle à ton plan impressionnant et à ton dessein sacré ? Aveugle à la plénitude de la vie. 
Seigneur, je ne cesserai jamais de te louer... dans mon endroit le plus sombre et le plus bas, 
je louerai ton nom et sourirai à ton amour incroyable pour moi. J’ai du mal à me contenir ! Je 
suis une nouvelle personne. Le Christ a changé ma vie d’une manière que je n’aurais jamais 
imaginée et que je n’aurais jamais pu comprendre. Seigneur, Tu es si gracieux ! L’amour dont Tu 
m’as bénie est plus que dû... Un mot que j’utilise si souvent en ce moment, mais rien d’autre ne 
peut mieux me décrire ! Je déborde de joie, de paix, d’amour, d’émerveillement et de ferveur 
pour servir Dieu. Cela éclate et je veux que tout le monde le sache et le ressente, car c’est la 
chose la plus incroyable et la plus belle qui soit et tout le monde devrait avoir l’occasion d’en 
faire l’expérience. Dieu, comment as-tu transformé une enfant brisée, confuse et complètement 
perdue comme moi en un disciple pleinement consumé et humble de Jésus-Christ, brûlant 
de l’intérieur avec ton message d’amour et de miséricorde ? Je ne savais même pas que j’étais 
aveugle. Je n’ai jamais su que j’étais passée à côté de quelque chose pendant si longtemps. Je 
n’ai jamais su que j’avais une coquille extérieure de protection qui ne m’apportait que peu. Et 
je n’ai JAMAIS pleinement compris à quel point mourir à soi-même pour Christ est libérateur 
et émouvant. Comment tuer tout en moi, abandonner chaque morceau de moi-même pourrait 
remplir mon cœur et me donner une VIE absolue et indéniable. Je n’aurai pas peur avec le 
Christ Jésus à mes côtés, je ne vacillerai pas dans mon amour, ma foi et ma dévotion.... Peu 
importe ce qui m’est enlevé. Je l’ai déjà dit et je le comprends encore plus maintenant : vous 
pouvez m’enlever mon amour, ma santé et ma vie, et je ne cesserai jamais de louer le Seigneur 
Jésus-Christ. Rien ne peut faire taire la louange sur mes lèvres pour mon Père céleste, ni la 
peur, ni l’obscurité, ni l’isolement, ni le brisement. En fait, je ne le louerai que davantage. Je 
mets pleinement mon cœur et mon âme dans Sa Parole et dans Son dessein pour moi, car je 
n’ai rien à perdre et tout à gagner. 

Louez le Père de ce que je peux proclamer honnêtement et joyeusement,

« Christ est ma VIE et MOURIR représente un gain. »

       Philippiens 1:21 



Versets Bibliques Préférés de la Famille

Maman : 
L’Éternel marchera lui-même devant toi. Il ne te délaissera pas. N’aie pas 
peur et ne te laisse pas e�rayer.   Deutéronome 31:8 

Papa : 
Du reste, nous savons que tout contribue au bien de ceux qui aiment Dieu, 
de ceux qui sont appelés à son plan.   Romains 8:28 

Laura : 
Béni soit l ’homme qui fait con�ance à l ’Éternel et qui place son espérance en 
lui ! Il ressemble à un arbre planté près de l ’eau et qui étend ses racines vers le 
cours d’eau ; il ne s’aperçoit pas de la venue de la chaleur et son feuillage reste 
vert. Lors d’une année de sécheresse, il ne redoute rien et il ne cesse de porter 
du fruit.   Jérémie 17:7-8 

Voilà pourquoi nous ne perdons pas courage. Et même si notre être extérieur 
se détruit, notre être intérieur se renouvelle de jour en jour. En e�et, nos 
légères di�cultés du moment présent produisent pour nous, au-delà de toute 
mesure, un poids éternel de gloire. Ainsi nous regardons non pas à ce qui est 
visible, mais à ce qui est invisible, car les réalités visibles sont passagères et 
les invisibles sont éternelles.   2 Corinthiens 4:16-18 

Lisa : 
Réjouissez-vous avec ceux qui se réjouissent, pleurez avec ceux qui pleurent. 
Vivez en plein accord les uns avec les autres. N’aspirez pas à ce qui est élevé, 
mais laissez-vous attirer par ce qui est humble. Ne vous prenez pas pour des 
sages.   Romains 12:15-16 

Avant tout, ayez un amour ardent les uns pour les autres, car l ’amour cou-
vrira une foule de péché. Exercez l ’hospitalité les uns envers les autres sans 
murmurer. Comme de bons intendants des diverses grâces de Dieu 
1 Pierre 4:8-10 

Michael : 
Nous marchons par la foi et non par la vue. 
2 Corinthiens 5:7 
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Jésus est accessible pour Tous 

C’était le désir et le dernier souhait d’Amanda que ses 
poèmes soient rassemblés dans un livre et donnés à 
d’autres pour leur montrer d’où elle tirait la force de sa foi.
 
Lorsqu’elle a écrit Vivre le Cancer SANS Dieu et Vivre le 
Cancer AVEC Dieu, on comprend pourquoi elle a choisi 
de mettre sa foi en Jésus-Christ. Elle ne se concentrait plus 
sur le nombre de respirations qu’elle prendrait, mais sur 
l’endroit où elle irait après son dernier souffle.
 
Sur la page suivante se trouve une invitation – pour 
encourager ceux qui ont été touchés par le cheminement 
de foi d’Amanda. La même Puissance qui a fortifié 
Amanda et qui lui a permis d’écrire ces merveilleux 
poèmes peut aussi vous apporter espoir, encouragement 
et réconfort. Si Amanda a touché votre cœur et que 
vous désirez connaître Jésus et atteindre la puissance 
et la force qui viennent avec un amour qui dépasse la 
compréhension, je prie pour que, dans un moment de 
silence et de réflexion, vous consacriez votre vie au Seul 
qui est capable de faire infiniment plus que tout ce que 
nous demandons ou imaginons. 

En effet, Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné 
son Fils unique afin que quiconque croit en lui ne 
périsse pas mais ait la vie éternelle.     
       Jean 3:16 

Rappelle-leur que « JE SUIS » revient.

Préparez le chemin, car le ROI revient !! 
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Père céleste,

je sais que j’ai péché contre toi et que mes péchés m’ont 
séparé(e) de toi. Je demande ton pardon. Je suis vraiment 
désolé(e) et je veux maintenant me détourner de mon passé 
pécheur. Je crois que Ton Fils, Jésus-Christ, est mort pour 
mes péchés sur la croix, qu’Il est ressuscité des morts, qu’Il 
est vivant aujourd’hui et qu’Il entend mes prières. J’invite 
Jésus dans mon cœur et Lui demande d’être mon Seigneur 
et Sauveur personnel. S’il te plaît, envoie Ton Saint-Esprit 
pour m’aider à T ’obéir et à comprendre et à grandir dans 
la connaissance de qui Tu es et de Ton grand amour pour moi. 
S’il te plaît, aide-moi à devenir la personne que Tu as voulu 
que je sois. Aide-moi à suivre Ton exemple et à faire Ta 
volonté pour le reste de ma vie.

Je prie cela au nom Précieux et Saint de mon Seigneur et 
Sauveur, Jésus-Christ ! Amen.

Pour commencer votre nouvelle vie avec Jésus comme 
votre Seigneur et Sauveur, la prière suivante, prononcée 
du cœur, est une bonne première étape :

Si tu as prié cette prière, il est important de poursuivre ta 
croissance spirituelle et de renforcer ta foi. Pour commencer, 
je te recommande de commencer par lire l’Évangile 
de Marc ou l’Évangile de Jean. Il est également utile de 
rejoindre une église ou de participer à une étude biblique 
en petit groupe, pour approfondir ta compréhension. Si 
tu as des questions ou si tu souhaites simplement parler à 
quelqu’un, n’hésite pas à m’envoyer un e-mail et je ferai 
tout ce que je peux pour t’aider. Mes coordonnées se 
trouvent au dos de la couverture des poèmes d’Amanda.

Si tu me donnes ton nom, je peux prier pour toi.

Prière du Salut
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À la douce mémoire de
Amanda Michelle (Twellman) Dieppa

10 juin 1982 – 19 juillet 2005 
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Aimer Dieu - Aimer les autres

Pour des recueils de poèmes supplémentaires en anglais,
espagnol, chinois, japonais, coréen, vietnamien, grec, hébreu,

russe, arabe, hindi, swahili ou télougou, veuillez contacter
Tom Twellman au (949) 923-1047 ou allmo108724@gmail.com.
Téléchargez également en ligne sur www.amandaspoems.com 

Un Dieu
  Un seul
        peuple


